


O NOSSO

COMPROMISSO

"0 mapresenta um programa

que coloca no centro os valores da
Nacéo, da Familia e da Comunidade, com
uma visdo catodlica e nacionalista. No
Parque das Nacdes, queremos construir
uma freguesia que respeite as suas
raizes, proteja os seus cidaddos e
promova um futuro digno para todos.”

PNR /

Ergue-te



A NOSSA
MISSAO

Assumimos a missdo de recuperar e valorizar a
identidade catdlica do Parque das Nagoes,
preservando as nossas tradi¢ées e fortalecendo os
lagos culturais e espirituais da comunidade.

Comprometemo-nos a implementar medidas
eficazes para garantir um Parque das Nagdes mais
seguro, protegendo os residentes e promovendo a
tranquilidade local.

Defendemos uma economia local forte e auto-
suficiente, apoiando os productos da freguesia,
reduzindo a dependéncia externa e promovendo o
comércio de proximidade.




AS NOSSAS
PROPOSTAS
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NATUREZA

A preservacgdo e melhoria dos nossos espacos verdes séio
fundamentais para garantir uma qualidade de vida
superior as futuras geracgoes. O que € da nossa terra deve
ser cuidado com orgulho e responsabilidade. A natureza
€ um patriménio nacional, e a sua preservagédo néo pode
ser deixada a mercé dos interesses alheios que
degradam o ambiente em nhome do lucro imediato.

Objectivos:

* Preservacdo e recuperacdo dos espagos verdes: Apostar nad
manutengdo e revitalizagdo dos parques e jardins, garantindo c1ue a
nossa heranca natural se preserve e prospere, como um simbolo da
nossa identidade.

e Descontaminagéo dos solos: Implementar medidas rigorosas para a
descontaminacdo de solos que sofreram com a industrializagéo
desenfreada e a negligéncia ambiental. Reverter a degradac¢do das
nossas terras € um passo essencial para assegurar a saude publica e
a sustentabilidade do nosso territério.

* Promocgdo de practicas ecolégicas sustentaveis: Incentivar practicas
de agricultura urbana ecolégica e biolégica, proteger a
biodiversidade nacional e promover o uso responsdvel dos recursos
naturais, mantendo a soberania alimentar de Portugal e defendendo
os interesses da nossa Nagdo contra prdaticas destructivas e
globalizantes.
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MOBILIDADE

SUSTENTAVEL

A mobilidade no Parque das Nagdes e em Lisboa deve
servir os cidadéos portugueses, garantindo eficiéncia,
accessibilidade e justica. O actual modelo, que penaliza
excessivamente o ~automobilista sem oferecer
alternativas viaveis de transporte puablico, precisa de ser
reformado. Defendemos uma mobilidade sustentavel
que respeite os interesses do povo, em vez de alimentar
esquemas lucrativos injustos como os da EMEL.

Objectivos:

« Redugdo do trafego automoével sem prejudicar os cidaddos: A
mobilidade sustentdvel deve ser promovida com inteligéncia, ndo através
de medidas punitivas. Para reduzir o trafego, &€ essencial criar verdadeiras
alternativas, como parques de estacionamento dissuasores em zonas
estratégicas, transportes publicos de qualidade e solugdes eficazes para
a mobilidade dentro do Parque das Nagoes.

+ Combate aos abusos da EMEL: A EMEL tem actuado no Parque das
Nagées mais como um meio de penalizagdo do que como uma
verdadeira solugcdo de mobilidade. Defendemos uma fiscalizagdo justa e
transparente, sem caga a multa, garantindo 3ue o estacionamento pago
ndo seja um fardo para residentes e trabalhadores da freguesia.
Propomos mais lugares exclusivos para moradores, um modelo
equiliborado que beneficie quem vive e trabalha na zona e uma
fiscalizacdo que regule, sem explorar. O estacionamento deve servir a
freguesia, ndo ser uma fonte de receita injusta.
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EDUCACAO

A educacdo é a base do futuro de qualquer sociedade e
um direito fundamental de todas as criang¢as e jovens. No
Parque das Nagdes, apesar do crescimento da
populacédo, a oferta educativa pablica continua a ser
insuficiente, obrigando muitas familias a procurar
escolas fora da freguesia.

Objectivos:

« Construcdo de uma Escola Secundéaria Pablica no Parque das Nagées:
Actualmente, ndo existe uma escola secunddria publica na freguesia,
obrigando os alunos a deslocarem-se para outras zonas de Lisboa.
Iremos pressionar a Camara Municipal de Llisboa e o Ministério da
Educacdo para garantir a construcgdo de uma escola secunddria
publica, adequada das necessidades da populacdo local.

- Investimento em Programas Educativos Locais: Criagdo de actividades
extracurriculares gratuitas para apoiar o desenvolvimento intelectual e
cultural das criangas, incluindo reforgo escolar, ensino artistico e
actividades desportivas. Parcerias com instituicdes locais para oferecer
aulas de programagdo e literacia financeirg, preparando os jovens para
um mercado de trabalho exigente. Aposta em projectos de educagdo
ambiental e civicq, incentivando desde cedo o respeito pela natureza e
pela comunidade.



ECONOMIA

O desenvolvimento econémico sustentdvel comeg¢a com
o fortalecimento da economia local. No Parque das
Nacées, onde predominam _ grandes superficies
comerciais e servigos, € essencial proteger e incentivar
os pequenos negocios, garantindo que os moradores
possam consumir produtos locais e de qualidade, sem
depender exclusivamente de cadeias multinacionais.

Objectivos:

* Apoio ao Comércio Local e Pequenos Negdcios: Criagdo de incentivos
para lojas, mercados e produtores locais, promovendo feiras e eventos
que estimulem a compra de productos regionais.

« Fomentar a Auto-Suficiéncia da Freguesia: Parcerias com productores
locais e mercados de proximidade, incentivando o consumo de
productos frescos e sustentdveis. Exploracdo de espacgos urbanos
disponiveis para hortas comunitarias, promovendo a agricultura urbana e
a sustentabilidade alimentar. Incentivo a projectos de economia circular,
onde residuos orgdnicos possam ser reaproveitados para compostagem
e reutilizacdo.



SAUDE

A saide mental e o bem-estar sdo fundamentais para
uma comunidade equilibrada e productiva. No Parque
das Nagdes, apesar do crescimento da populagédo, o
accesso a servicos de saide mental continua limitado. E
essencial criar programas que promovam ndo s6 o
tratamento, mas também a prevencéo e a qualidade de
vida dos fregueses, independentemente da idade.

Objectivos:

 Accesso Facilitado a Servigos de Satide Mental: Criar protocolos com
clinicas e psicdlogos locais para garantir consultas accessiveis ou
comparticipadas para os residentes da freguesia. Lutar pelo reforgo de
profissionais de salde mental nos centros de salude da freguesiaq,
reduzindo os tempos de espera para consultas.

e Promogdo do Bem-Estar e da Qualidade de Vida: Criaccdo de
programas de combate ao stress e a soliddo, incluindo grupos de apoio,

sess6es de relaxamento e espagos de convivio para idosos e jovens.

Workshops e palestras sobre sadde mental em escolas e centros

gomunitérios, ensinando técnicas de gestdio emocional e combate ao
urnout.



SEGURANCA

Nos Gltimos anos, o Parque das Nagoes tem registado um
aumento na criminalidade. Para garantir a seguranca e
tranquilidade dos residentes, e essencial adoptar
medidas eficazes que previnam e combatam estas
ameacas.

Objectivos:

« Aumento da Seguranca e Presencga da Policia: Reforgar o diGlogo com o
Ministério da Administragdo Interna e a PSP para exigir um aumento do
efectivo policial na freguesia e patrulhas regulares, especialmente em
zonas mais vulnerdveis. Promover a instalagdo estratégica de cdmaras
de videovigilncia em colaboragcdo com a Cdmara Municipal,
respeitando a privacidade dos cidaddos.

» Prevengdo do Crime e Melhoria da IIumina%&o Pablica: Trabalhar para
implementar um plano de iluminagdo publica inteligente, eliminando
zonas escuras que favorecem crimes e vandalismo. Incentivar acgdes de
fiscalizagdo para combater actividades ilegais e melhorar a segurancga
dos espacos publicos.

e Envolvimento da Comunidade na Seguranga: Criar um programa de
Vizinhanga Segura, promovendo a colaboragdo entre moradores,
comerciantes e autoridades para identificar riscos e prevenir crimes.
Desenvolver acgdes educativas nas escolas e na comunidade,
reforcando a prevencdo da criminalidade juvenil e promovendo o
respeito pelas regras sociais.
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CULTURA

O Parque das Nagdes, sendo uma das zondas mais
modernas de Lisboa, tem vindo a sofrer uma
descaracterizacéo cultural, perdendo a sua identidade
em favor de um modelo globalizado e impessoal. E
essencial valorizar e preservar a cultura portuguesa,
promovendo eventos locais, tradigcées e manifestagdes
artisticas que reforcem o nosso patriménio e identidade.

Objectivos:

* Semana da Cultura Portuguesa no Parque das Nagdes: Criar um evento
anual dedicado & cultura portuguesa, com exposi¢gdes, concertos,
palestras e gastronomia tradicional, valorizando a identidade nacional e
promovendo artistas locais.

* Valorizagéo do Patriménio e Identidade Local: Defender a preservagéo
da estética urbana da freguesia, incentivando projectos que respeitem a
identidade portuguesa. Promover concursos de reabilitagdo de fachadas
e apoiar iniciativas que mantenham a tradigdo arquitectédnica em novos
espacos publicos.

» Apoio a Arte e Criatividade Nacional: Disponibilizar espagos publicos
para exposicoes, teatro e concertos de artistas locais. Criar um prémio
cultural anual para iniciativas que promovam a cultura portuguesa na
freguesia. Incentivar a abertura de centros culturais e livrarias
independentes, através de parcerias e apoios locais.



DEMOGRAFIA

ENATALIDADE

O envelhecimento da populagcdo e a dificuldade dos
jovens em se fixarem na freguesia amea¢cam o futuro do
Parque das Nagdes. E essencial adoptar politicas que
incentivem a natalidade e tornem a freguesia mais
atractiva para jovens casais e familias, garantindo um
desenvolvimento sustentavel.

Objectivos:

» Defesa da localidade das familias: Defender a criagéo de um programa
local de apoio a familias jovens e numerosas, através de incentivos como
rendas accessiveis em habitagcdo municipal, descontos em servicos
locais e maior accesso a creches e escolas. Trabalhar em conjuncto com
a Camara Municipal para reduzir a carga fiscal sobre a habitagdo prépria
e promover politicas que favorecam a fixagdo de novos residentes
portugueses no Parque das Nacodes.

- Apoio Direto a Fixagédo de Jovens: Defender junto da Cadmara Municipal
a criagdo de habitacdo accessivel para jovens. Negociar protocolos com
promotores imobilidrios para garantir quotas de habitagcdo a precos
controlados. Criar incentivos locais, como descontos em taxas municipais
€ aCcCcesso a programas socidis.
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BUROCRACIA

A burocracia excessiva & um obstaculo para o
desenvolvimento e uma fonte de frustragéo para os
cidaddos. E necessdrio garantir que os servigos da
freguesia sejam mais rapidos e eficientes, promovendo
uma gestdo mais transparente e accessivel, sem
sobrecarregar os residentes com processos complexos.

Objectivos:

» Digitalizagdo e Simplificagdo dos Servicos da Junta: Criar uma
plataforma online da Junta de Freguesia onde os residentes possam
aceder a servigcos essenciais, como pedidos de atestados, licencas e
marcacgdo de atendimentos, reduzindo filas e burocracia.

+ Pressdo sobre a Camara para Redugdo de Burocracia: Defender a
eliminacdo de processos redundantes na relagcdo entre os cidaddos e o
municipio, garantindo que documentos ja entregues ndo sejam pedidos
repetidamente. Trabalhar para que o Parque das Nagdes tenha um
atendimento municipal mais agil e digitalizado.
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